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Veilig en betrouwbare tanden bleken?

Bij Tandartspraktijk Beugeling gebruiken wij 
de Cavex Bite&White ABC Masterkit een 
professioneel 3-staps systeem dat u 
eenvoudig thuis kunt toepassen. Het bleken 
werkt het beste, in tegenstelling tot wat in de 
gebruiksaanwijzing staat, als er 4 uren
gebleekt wordt. Daarom kunnen de 
bleeklepels goed 's nachts gedragen 
worden (langer dragen is prima, dan 
neemt het effect af).

Waarom verkleuren tanden?
Tanden verliezen hun natuurlijke witte kleur 
door:
• koffie, thee, rode wijn of roken, kleurstoffen
• sterk gekleurde voedingsmiddelen
• veroudering: het glazuur wordt dunner en 

laat meer kleur door van het donkerder 
tandbeen wat onder het glazuur ligt.

De Cavex Bite&White-kit breekt de 
kleurmoleculen achter het glazuur veilig af, 
waardoor uw tanden weer zichtbaar lichter 
worden.

Hoe werkt het?

De whiteninggel bevat een actieve stof die 
verkleuringen oplost zonder het glazuur te 
beschadigen. Wanneer u de op maat 
gemaakte bleeklepel draagt, komt energie 
vrij die de verkleuringen afbreekt. Het 
resultaat: een natuurlijk witter gebit, veilig 
en effectief.

Verantwoord bleken 

Wij maken een bleeklepel voor u op maat en 
geven duidelijke instructies om thuis aan de 
slag te gaan. Zo behaalt u een mooi, egaal 
resultaat zonder risico’s voor uw tanden of 
tandvlees.

Veilig en snel natuurlijk witte tanden met de Cavex Bite & White ABC Masterkit. 
Een prachtige lach met een natuurlijk wit gebit.

Bleken en nazorg
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Het 3-staps systeem

A  Stap 1 – Activeren

Poets twee minuten met de speciale 
tandpasta vóór het bleken. Dit verwijdert 
oppervlakkige vlekken en zorgt dat de gel 
optimaal werkt.

B  Stap 2 – Bleken

Breng een druppel gel per tand aan in de op 
maat gemaakte bleeklepel en draag dit voor 
het beste resultaat 4 uur. De gel verdeelt zich 
gelijkmatig over uw tanden, waardoor u een 
egaal resultaat krijgt. Let op: gebruik niet te 
veel gel; meer versnelt het proces niet en kan 
irritatie aan het tandvlees veroorzaken.

C  Stap 3 – Conditioneren

Na het bleken gebruikt u een verzorgende gel.
Deze versterkt het glazuur, vermindert 
gevoeligheid en zorgt voor een langdurig 
mooi resultaat.

Extra tips:

• Ons advies bleek ‘s nachts.
• Gebruik per tand één druppel gel; meer 

versnelt het proces niet en kan irritatie 
veroorzaken.

• Bij gevoeligheid kunt u de verzorgende gel 
gebruiken of een tandpasta voor gevoelige 
tanden.

Praktische tips en nazorg

Na het bleken kan uw gebit tijdelijk gevoelig 
zijn voor kou of warmte. Dit verdwijnt meestal 
binnen 24 uur. Om het resultaat te behouden, 
is het belangrijk dat een goede mondhygiene 
wordt toegepast. Door 2x daags te poetsen 
wordt de oppervlakkig gevormde pellikellaag, 
waar zich verkleuringen in vormen, van het 
glazuur verwijderd om zo een optimaal 
bleekresultaat te behouden. Het wordt tijdens 
het bleekproces afgeraden om sterk 
verkleurende middelen, zoals kerrie of 
kurkuma, te nuttigen.

De voordelen op een rij

• Snel, veilig en effectief bleken.
• Thuis te gebruiken op een moment 

dat u uitkomt.
• Duurzaam en natuurlijk resultaat.
• Compleet 3-staps systeem met voor- en 

nazorg.

Vragen of advies nodig?

Ons team helpt u graag, neem contact op  
voor persoonlijk advies of begeleiding.


